
 
春日井市のカフェ「OIMO STAND ROOTS」は、お芋と抹茶の手作りスイーツを提供し

ており、８月からはランチもスタートしています。 
「土から始まるときめきを」をコンセプトに、「日本一おしゃれなお芋屋さん」を目指す、

代表者の中根 久佳さんにお話を伺いました。 
 
Company Data 
代表 中根 久佳 
業種 お芋と抹茶のカフェ（テイクアウト・イートイン可） 
住所 春日井市角崎町８－４ 
ホームページ https://www.instagram.com/roots__cafe/ 
 
岐阜県産の有機栽培さつまいもと西尾産抹茶のスイーツを、器にもこだわって提供 
当店では、さつまいもや抹茶を使った手作りス

イーツを提供しています。テイクアウト、イート
インどちらも可能です。 
当店のコンセプトは、「土から始まるときめき

を」です。このコンセプトのとおり、スイーツの
材料となるさつまいもにはこだわっており、岐阜
県で有機栽培されたものを使用しています。使用
している品種は、「紅はるか」と「シルクスイート」で、スイーツの種類や季節に合わせて
使い分けています。特に人気のスイーツは「モンブラン」で、年間で 4,500 個ほど提供して
います。 
抹茶は、愛知県西尾産のものを使用しており、スイーツのほかにも、「自分で点てるお抹

茶」として、お客様ご自身に点てていただく形で提供していることが特徴です。 
 また、スイーツやドリンクを提供する器にもこだわっています。私の実家は美濃焼の工房
であり、当店ではそこで作られたものや親族が作った美濃焼の器を使用しています。スイー
ツと同じく、土から作られた本物の焼き物の良さも伝えていきたいと考えており、店頭で販
売も行っています。 
  
 

https://www.instagram.com/roots__cafe/


日本のおやつの「ROOTS（原点）」で人の心を温かく 
私は、10 代の頃から料理をする習慣がありました。作った料理をおいしいと言ってもら

えた経験から「いつか飲食店を始めてみたい」と常に考えていました。創業する以前は事務
職に就いていましたが、子供が大きくなったタイミングで退職し、創業を目指して飲食店で
の勤務を始めました。飲食店での勤務を通じて、人の心にダイレクトに関わり合える飲食業
は、世の中を温かいものに変えることができると改めて実感し、自分のお店を持ちたい、と
いう思いが更に強まりました。そこから、創業するための知識を学ぶため、カフェの創業に
関する講座を受けたほか、物件探しなどの準備を進めていきました。 
当店をお芋と抹茶の専門店としたのは、この２つが日本人のおやつの原点であると考え

ているからです。店名の「ROOTS」は、おやつの「原点」であることと、お芋が根菜であ
ることにちなんで名づけました。 

2022年の８月に当店をオープンしましたが、創業直後には家庭との両立に苦労しました。
３人の子供のため、朝早く起きて、おかずの作り置きをするなど、慣れないうちは大変でし
た。それでも、家族が創業に対して前向きに受け止めて応援してくれていたことや、家のこ
とを積極的に手伝ってくれたことが助けになりました。また、子供たちに「経営に挑戦する
自分の姿を見せたい」という思いも、モチベーションになりました。今では、長女が空いた
時間に店を手伝ってくれています。 

 
ロサンゼルス発の「エッグスラット」とサラダランチをスタート 
当店では、2 か月に１回は新商品を提供できるよう取り組んでいます。商品については、

創業当初から現役のパティシエのかたの指導を受けており、現在はアイスボックスクッキ
ーの開発を進めています。 
また、８月からランチの提供をスタートしています。ランチの提供を始めるきっかけとな

ったのが、愛知県信用保証協会のメンタリング※です。これまでも、ランチを提供してみた
いという思いはありましたが、それ以上に新しいことを始める不安を感じていました。しか
し、メンタリングで相談員のかたから熱心なアドバイスをいただき、前向きに取り組むこと
ができました。 
ランチで提供しているのは、「エッグスラット」とサラダです。「エッグスラット」とは、

ロサンゼルス発祥の卵料理で、半熟卵と味付けしたマッシュポテトを組み合わせたもので
す。マッシュポテトはジャガイモで作られているのが一般的ですが、当店ではさつまいもで
作り、オリジナルのトマトソースをトッピングしています。加えて、美と健康をテーマにし
たサラダを３種類ご用意しています。 
※経験豊富な相談員（メンター）との対話を通じて、相談者が抱える課題や悩みを解決す
る取組。 

 
 



「日本一おしゃれなお芋屋さん」、「さつまいもといえば『ROOTS』」を目指して 
私は経営にあたり、「自分自身の考え方や方針がぶれないこ

と」を心がけています。当店の方針である「日本一おしゃれ
なお芋屋さん」を目指して、努力を続けていきたいと思って
います。そのために、先輩経営者のかたの意見を伺うことや、
色々な媒体から情報収集し、日々成長していくことを大切に
しています。これから創業するかたにも、ぜひ情報収集は大
切にしてほしいと思います。 
創業前や創業後、大変なこともたくさんありましたが、お

客様からの喜びのお声が聞けたときや、お客様の笑顔が見ら
れたときはとても嬉しいです。ありがたいことに、Instagram
や TikTok などの SNS を見て、東海地区以外の遠方から来て
いただけるお客様もいらっしゃいます。これからも、お客様に更に喜んでいただくために、
商品やサービスを磨いていきたいです。 
また、将来的には、より多くのお客様に当店の商品を手に取っていただけるよう、EC販

売に着手したいです。お子様や高齢者のかたが無理なく食べることができるスープのレト
ルト商品や、冷凍食品、ホールケーキなどの冷凍販売ができたら良いと考えています。そし
て、安心でおいしいさつまいもといえば「ROOTS」と広く認知され、当店の商品をたくさ
んのお客様に味わっていただけるような未来を思い描いています。 


